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CNEL CENTROSOCIAL

JEATRO CALDERON:

8:30
Sadhana
Clase de yoga para todos los niveles
con Marey, instructora de yoga.
Necesitards esterilla y manta.

9:45-10:30
Desayuno saludable

10:30
Taller de Arteterapia: EL mosaico de calma

Con Pilar Manzano,
Dinamizadora Cultural del Ayuntamiento

11:45
DESCANSO

12:00-13:30
Taller de Escuela de Espalda
Con Toni Cortés, Licenciado en Actividad fisica
 deporte. Atleta U entrenador.
Necesitards ropa comoda, esterilla y calcetines.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES:




